CHASÁPIKOS
Naam van de dans


: Chasápikos

Titelverklaring



: Slagersdans

Land / streek



: Griekenland / algemeen

Maatsoort



: 4/4

Voorspel



: 8 maten
Opstelling



: Frontrijtjes (3 á 4 personen), T-houding

Maat:

Tel:
Richting:
Passen:

1

1-2


Stap op R



3-4


Sluit L naast R (z.g.)

2

1


Stap op L


2


Tik met R achter L


3


Tik met R naast L



4


Schop met R voor naar de grond
3

1


Stap op R


2


Schop met L voor naar de grond


3


Stap op L


4 


Schop met R voor naar de grond

4

1 


Stap op R zijwaarts



2


Stap op L gekruist voor R


3


Stap terug op R, strek L naar voren (laag)


4


Rust
5

1


Veeg met L gekruist voor R


2


Veeg met L naar voren


3


Stap op L


4


Tik met R achter L
6

1


Zwaai R naar voren


2


Trek R op


3


Stap op R gekruist voor L


4


Stap op L
7

1


Stap op R gekruist voor L


2


Zwaai L om naar R


3


Stap op L gekruist voor R


4


Stap op R
8

1


Stap op L gekruist voor R


2


Rust


3-4


Spring op R gekruist voor L
9

1-2 


Spring op L gekruist voor R


3


Stap op R


4


Stap op L
10

1


Zak door beide knieën


2


Kom omhoog (gewicht op R)


3


Stap op L


4


Stap op R
11

1


Stap op L gekruist voor R


2


Stap terug op R


3


Sluit L naast R (z.g.)


4


Rust
12

1


Stap op L


2


Tik met R achter L


3


Haal R naar voren


4


Trek R op
-vervolg


-vervolg-

CHASÁPIKOS

Maat:

Tel:
Richting:
Passen:

13

1


Stap op R gekruist voor L


2


Stap op L


3 


Stap op R gekruist achter L


4


Stap op L
14

1 


Stap op R gekruist voor L


2


Zwaai L om naar R


3 


Stap op L gekruist voor R


4


Stap op R
15

1 


Stap op L gekruist achter R


2


Stap op R


3 


Stap op L gekruist voor R


4


Rust
16

1


Stel R-hak schuin rechts voor aan de grond


2


Rust


3


Sluit R naast L (z.g.)


4


Rust
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